УЧЕБНЫЙ  ПЛАН

муниципального казённого общеобразовательного учреждения Костромского муниципального района Костромской области

«Шунгенская средняя общеобразовательная школа имени Героя Советского Союза Г.И.Гузанова»

для обучения по адаптированным образовательным программам для детей с умственной отсталостью на 2019-2020 учебный год
Основное общее образование

	Общеобразовательные    области


	Классы\

Число учебных часов в неделю
	Всего

	
	V
	VI
	VII
	VIII
	IX


	

	I   Общеобразовательные курсы

	Всего:
	22
	23
	23
	22
	21
	111

	Чтение и развитие  речи   
	4
	4
	3
	3
	3 
	17

	Письмо и развитие  речи   
	5
	4
	4
	4
	4 
	21

	Математика   
	6
	6
	5
	5
	4
	26

	Природоведение    
	2
	-
	-
	-
	-
	2

	Биология    
	-
	2
	2
	2
	2
	8

	География    
	-
	2
	2
	2
	2
	8

	История Отечества 
	-
	-
	2
	2
	2
	6

	Обществознание 
	-
	-
	-
	1
	1
	2

	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	-
	-
	3

	Музыка и пение    
	1
	1
	1
	-
	-
	3

	Физкультура     
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	II   Трудовая    подготовка

	Профессионально - трудовое обучение (всего):    
	6
	6
	7
	9
	10
	38

	столярное дело


	2
	2
	3
	5
	6
	18

	сельскохозяйственный труд


	2
	2
	2
	2
	2
	10

	переплётно-картонажное дело
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Трудовая   практика (в  днях)  
	10
	10
	10
	20
	20
	70

	III  Коррекционная подготовка

	а) коррекционные  курсы (всего):
	1
	1
	2
	2
	2
	8

	Социально-бытовая ориентировка (СБО)  
	1
	1
	2
	2
	2
	8

	Итого: максимальная нагрузка учащегося
	29
	30
	32
	33
	33
	157

	обязательные индивидуальные и групповые  коррекционные  занятия вне сетки учебной нагрузки:
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Основы безопасности жизнедеятельности
	0,5
	1
	1
	1
	1
	4,5

	ОДНКР
	0,5
	
	
	
	
	0,5

	Путь в профессию
	
	
	
	
	1
	1

	Занятия с педагогом-психологом
	1
	1
	1
	1
	
	4


